Årsmelding Eide I.L. sykkelgruppe 2010

2010 har vært et år med økende interesse for sykkelsport i Eide.

Dette har ført til økende medlemstall og aktivitet i Eide I.L`s sykkelgruppe. 
Spesielt gledelig er det at flere jenter/ gutter og damer har startet i klubben.

Sykkelgruppas arbeidsutvalg har i 2010 bestått av:

Leder:


 Anders Magne Naas

Nestleder:

 Knut Egil Silseth

Sekretær:

 Jøran Naas 

Medlemmer:

 Raymond Svenøy




 Kristin Silseth

Materialforvalter:
 Kurt Johan Krakeli

Leder sitter i hovedlagets styre som nestleder.

Nestleder er vara til hovedlagets styre og har deltatt på noen møter

Leder deltok på sykkelkretsens årsmøte 22.02.11 på Ørskogfjellet.

Fellestreninger:

I vinter/ innetreningsperioden har det vært arrangert to innetreninger på ruller( tirsdag / torsdag kveld) og to fjellturer til Vardhågan( mandag/ fredag kveld) hver uke.
Vår/ sommertrening har bestått av intervall/ tempotrening tirsdag/ torsdag kveld og langtur på søndag formiddag.

Det har også vært arrangert treninger for barn med økende interesse.
Vi begynner å bli så mange som skal være med på utetreningene til våren at vi bør gå igjennom treningsopplegget for voksne og barn.
Dette må gjøres i god tid før våren.

Dette blir en oppgave for treningsansvarlige men vi bør kanskje ha et diskusjonsmøte om opplegget hvor alle kan delta.

Egne arrangement

Atlanterhavsrittet 2010 hadde 69 påmeldte og 61 som fullførte rittet.
I tillegg ble det arrangert barneritt. Dette var populært og med fin sykkel som premie til heldig uttrukket deltager.

Eide Sykkelfestival arrangerte vi som tidligere år sammen med LOI.
Festivalen består av:
 Bruddet opp ( terrengritt) fredag kveld




 LOI rittet      ( terrengritt) lørdag




 Kystrittet      ( landevei)   søndag


   


 Barneritt

       søndag

Sykkelfestivalen må vel sies å være en suksess og viktig inntekstkilde for idrettslagene.

Det er søkt om å få godkjent LOI rittet som seedingsritt til Birkebeineren.

I tilfelle søknad blir godkjent vil det nok føre til øket deltagelse i LOI rittet og Sykkelfestivalen.

Eide IL har også vært med å arrangere en barneritt karusell med til sammen 6 barneritt.
Deltagelsen fra Eide IL har variert sterkt på disse barnerittene.

Rittdeltagelser

Det har vært økende antall deltagelser i ritt fra lagets medlemmer.

Viser til eget dokument om rittdeltagelser 2010.
Hovedmålet har for mange vært som tidligere år Vätternrundan i Sverige.

Dette turrittet går rundt innsjøen Vättern i Midt Sverige og er 300 km langt.

Rittet er et fint treningsmål og det gir en god følelse av å ha fullført rittet.
Man sykler sammen med 18000 andre deltagere og kjemper kun med seg selv .

Eide IL  har delt opp deltagerne i to grupper, ”tidlig” og ” sen” start. 

Årets Vätternrunde gikk under brukbare forhold og mange” perset” under rittet.
Det må nevnes at Knut Egil Silseth satte klubbrekord med tiden 8.18. Meget bra!

Ellers er det sosiale det viktigste med busstur og  overnatting i militærtelt i Mottalas sentrum. Dette sporer mange til treningsforberedelser år etter år i mørke vinterkvelder.

Det andre store målet er for mange av våre medlemmer er Birkebeinerrittet.
Turen dit blir arrangert som busstur sammen med LOI og fellesovernattinger på barnehager/ skoler/ campingplasser.

Rittet gikk dessverre for andre året på rad under svært kalde og våte forhold.

Framtiden
Sykkelgruppa ønsker at flere skal få prøve sykkelsporten.

Derfor ønsker vi å kjøpe inn flere klubbsykler/ ruller så potensielle medlemmer kan få prøve seg som syklister. Spesielt ønsker vi å få med flere ungdommer men ønsker alle velkommen i et hyggelig positivt miljø uten generasjonsskille.

Vil til slutt takke alle som har hjulpet til i året som gikk.

Eide 12.02.11

Styret
